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Tilbud om frivillig leksehjelp til alle elever på 3.-7.trinn 
2026-2027 
 
Hana skole fortsetter tilbudet om gratis leksehjelp til alle elever på 3. - til 7.trinn to ganger per uke. 

Leksehjelpen blir avholdt mandag og onsdag fra kl. 10.45-11.15 for 5. – 7.trinn og tirsdag og 

torsdag for 3. og 4.trinn i det samme tidsrommet. I tillegg får elevene på mellomtrinnet mulighet 

til å få jobbe med leksene på torsdager slik de har gjort tidligere. 

 

Det er ikke noe fast påmelding av leksehjelpen. Vi vil ha motiverte elever som selv har lyst til å jobbe 

med leksene i tidsrommet 10.45- 11.15. Når elevene er ferdige med det de skal gjøre, eller ikke har 

behov for å være med på leksehjelpen en dag, kan de gå ut og ta friminutt om de ønsker det. Det vil i 

hovedsak være en voksen per trinn som er leksehjelper. 

 

Minner om at det er foresatte som har hovedansvaret for å følge opp leksene eller treningen, og det 

er viktig at foresatte i lag med elevene går gjennom det som har blitt gjort på leksehjelpen og at 

leseleksene i hovedsak blir gjort hjemme.  

 

Organiseringen av skoledagen blir slik: 
Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 

08:15 – 09:15 

 

 

    

09:15-09:30 Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

2.time 

09:30-10:30 

     

Spisetid 

10:25-10:45 

     

Leksehjelp 

10:45-11:15 

 
 

 

 
10.50-11.20 

Leksehjelp 5.-7.trinn 

 

 

 

 

Friminutt 10:50-

11:20 for 3.- og 

4.trinn 

Leksehjelp 3.-

4.trinn  

 

 

 

 

Fysak 5.- 7.trinn 

10:50-11:20 

Leksehjelp 5.-7.trinn 

 

 

 

 

Friminutt 10:50-

11:20 for 3.- og 

4.trinn 

Leksehjelp 3.-

4.trinn 

 

 

 

Midttime 5.-

7.trinn 

Fysak 5.- 7.trinn 

kl. 10.50-11.20 

 

 

 

Friminutt 

10:50-11:20 for 

3.- og 4.trinn 

3.time 
11:20 – 12:20 

     

12:20-12:30 Friminutt Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

4.time  
12.30 – 13:30 

5-7. trinn er ferdig kl. 
13.45 

    

 

Dagene de har leksehjelp, får elevene starte spisingen ca 10.25. For elevene som ikke 

velger å være med på leksehjelpen, får de et ekstra langt friminutt to dager i uken 

(10:45-11:20). 

Dersom dere lurer på noe i forbindelse med tilbudet, er det bare å ta kontakt. 

 

Hana skole 03.08.26 

 

Rolf Arne Fiksdal 

Avdelingsleder       

 


